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Athlétisme, tennis de table, volley, sambo, tir à l’arc...

VIVE NOS CHAMPIONNATS
DE FRANCE FSGT !

DÉBAT, OPINION
Éducation physique et sportive : 
Une politique trop longtemps confinée !

SANTÉ, FORME
Hydratation, calories, cardio, neurones
Alcool & sport, les liaisons dangereuses 

HISTOIRE
Des débuts de la solidarité avec 
les sportif·ves palestinien·nes
Du premier et unique France-Palestine
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BON DE COMMANDE
à adresser avec votre règlement à FSGT - SPA 14 rue de Scandicci 93508 Pantin cedex - Renseignements : tél. 01 49 42 23 65

Commandez ce numéro				    Abonnez-vous
Coût d'un exemplaire : 3 euros, frais de port offerts		               Pour les abonnements en nombre, contactez-nous

NOM, prénom ___________________________
Adresse _ _______________________________
_______________________________________
_______________________________________

Je m’abonne à SPA : 
❐  25 euros (1 an)
❐  44 euros (2 ans)
❐  41 euros (étranger 1 an)

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

NOM, prénom ____________________________
Adresse _ ________________________________
________________________________________
________________________________________

Je commande ____ exemplaire(s) x 3 euros 
              ou - à partir de 10 ex. - x 2 euros

Facture à l’ordre de _______________________

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

Nous revoilà donc dans l’incertitude. Pourtant, vous pourrez 
découvrir en parcourant ce nouveau numéro de Sport et plein 
air avec quelle ténacité et inventivité nos clubs et comités ont 
maintenu leurs activités et se projettent même, y compris pour 
nos fédéraux, dans l’après Covid-19. Au moment où nous posons 
ces quelques lignes, il nous est impossible de prédire ce que qu’il 
va advenir en matière de restrictions, leur durée (par exemple 
pour le couvre-feu à 18h) et leur ampleur (notamment l’inter-
diction du sport en salle). Nous ne chérissons qu’une seule 
conviction, en cyclisme, en natation ou en tennis de table, à 
Limay, à Bagnolet ou bien dans la Creuse, nos associations ne 
cesseront pas de faire de leur mieux pour proposer un sport 
populaire de qualité, plus que jamais nécessaire à la vie social 
et à la santé de tous et de toutes.

À lire dans ce numéro : VIE ASSOCIATIVE Athlétisme, tennis de table, volley, sambo, tir à l’arc... vive nos championnats de France 
FSGT ! # PORTRAIT ALJ Limay : un hôte motivé pour le tennis de table FSGT # VIE FÉDÉRALE Les rendez-vous inter CFA : Faire fédération 
via la transversalité entre les activités # SANTÉ FORME Hydratation, calories, cardio, neurones : Alcool & sport, les liaisons dangereuses # 
JURIDIQUE Covid-19 : 4 dispositifs d’aides aux associations employeuses # 3 QUESTIONS À Nicolas Besombes, sociologue : «Il faut s’emparer 
de l’e-sport» # DÉBAT OPINION Éducation physique et sportive : une politique trop longtemps confinée ! # HISTOIRE Des débuts de la soli-
darité avec les sportif·ves palestinien·nes : du premier et unique France-Palestine

Dans Sport 
et plein air 
le journal du sport 
populaire et de la 
FSGT, février 2021


